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IDEA SZKOLY COACHOW RODZICIELSKICH

W chwili, gdy cziowiek zostaje rodzicem, staje wobec najtrudniejszego i zarazem
najpiekniejszego zadania w swoim zyciu - towarzyszenia dziecku na drodze jego rozwoju.
Staje sie odpowiedzialny za to, jak przygotuje je do samodzielnego zycia oraz zapewnienie
mu optymalnych warunkéw rozwoju. Rodzic, praghacy swiadomie uczestniczyé w procesie
wychowawczym, dba o poszerzanie i wzmacnianie wtasnych kompetencji rodzicielskich.
W naszym coraz bardziej ztozonym spoteczenstwie rodzice stajg przed wiekszg iloscig
wyzwan niz kiedykolwiek wczesniej. Dlatego metody wsparcia proponowane rodzinie musza
ulec zmianie, aby w adekwatny sposob wspiera¢ te gtebokie przemiany i sprosta¢é nowym

wyzwaniom wychowawczym.

Coaching jest sprawdzong metodg pracy nad rozwojem osobistym, skierowang
na osigganie wyznaczonych celéw. Przyjmuje wiele form i w rézny sposéb wyraza sie
w poszczegodlnych obszarach ludzkiej dziatalnosci. Charakterystycznymi elementami
coachingu sag: partnerska relacja miedzy coachem a osobg coachowang, szacunek
i wzajemne zaufanie, empatia, umiejetnoS¢ stuchania i rozumienia oraz umiejetnosé
motywowania.

W odpowiedzi na potrzeby wspoétczesnych rodzicow zrodzita sie my$l wigczenia metody
coachingowej do rodzicielstwa. W ten sposéb powstata idea Coachingu Rodzicielskiego,

ktora zyskuje na swiecie coraz wiekszg popularnosc.

Celem Coachingu Rodzicielskiego jest:

= Doskonalenie kompetencji rodzicielskich, by $wiadomie dba¢ o prawidtowy rozwdj
dziecka;

= Budowanie relacji rodzice-dziecko na kazdym etapie rozwoju dziecka;

= Wspieranie rodzicow w wychowaniu dzieci, by stawaty sie wartosciowymi ludzmi.

Wspotczesny Swiat nastawiony jest na pomnazanie dobr materialnych i inwestowanie we
wszystko, co przynosi zysk. Rownoczesnie poszukuje drég prowadzacych do sukcesu.
JesteSmy przekonani, ze najwyzsza wartoscia w zyciu kazdego rodzica jest dziecko, a
najwazniejszg inwestycjg - jego petny, prawidtowy rozwdj. Poczucie sukcesu i satysfakcji
stanie sie udziatem tych, ktérzy zainwestujg wszelkiego rodzaju posiadane dobra,

umiejetnosci i czas w odpowiedzialne wychowanie swoich dzieci.
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Coraz wiecej rodzicow czuje potrzebe samorozwoju oraz posiadania wiedzy i kompetencji
rodzicielskich, aby moc swiadomie ksztattowaé proces wychowawczy. Pragng oni odkrywac
w dziecku jego mozliwosci, wzmacniaC pozytywne postawy, a przede wszystkim
przekazywadé i realizowac istotne wartosci, by mogto stac¢ sie szczesliwym cziowiekiem. Tak
rozumiane i spetniane rodzicielstwo pozwala unikng¢ wielu sytuacji trudnych i daje

satysfakcje na kazdym etapie zycia dziecka.

W naszym rozumieniu Coaching Rodzicielski to dziatalnos¢ majgca na celu osiggniecie
sukcesu wychowawczego i zbudowanie trwajacej cate zycie partnerskiej relacji miedzy
rodzicami a dzieémi. Istote tych dziatan stanowi wiedza i umiejetnosci, ktére sprawiajg, ze
rodzic w sposéb swiadomy wspiera rozwoj dziecka i odkrywa jego potencjat. Wéwczas
staje sie on coachem dla swojego dziecka.

Rodzica w realizacji tych zadan moze wspiera¢ profesjonalista - Coach Rodzicielski. Coach
motywuje i inspiruje rodzica do samorozwoju w dziedzinie kompetencji rodzicielskich.
Wyposaza go w praktyczne i skuteczne narzedzia pracy z dzieckiem. Razem z rodzicem
odkrywa mozliwosci, najlepsze drogi rozwoju i silne strony dziecka. W swoim dziataniu
kieruje sie zasada, im bardziej swiadomy i kompetentny rodzic, tym szczesliwsze i
osiggajace petniejszy rozwoj dziecko.

Coach Rodzicielski korzysta w swojej pracy z metod charakterystycznych dla coachingu,

wiedzy o rozwoju dziecka oraz wybranych metod pracy z rodzing.

W oparciu o pomysty, wiedze, wieloletnie doswiadczenie i metody pracy Elzbiety Soltys

chcemy zaproponowac pierwsza w Polsce Szkote Coachéw Rodzicielskich.

Szkota skierowana jest do dwéch grup odbiorcow:

1. Specjalistow (pedagogéw, psychologéw) pragngcych w swej pracy wspiera¢ rodzicow
w procesie wychowawczym, uczy¢ ich, jak mogg wykorzystywaé metody coachingu
rodzicielskiego w relacjach z dzieckiem - a tym samym uczy¢ rodzicéw jak by¢é coachem
rodzicielskim, w odniesieniu do swoich dzieci.

2. Rodzicéw, ktérzy chcag podniesé swoje kompetencje i sta¢ sie coachem dla swojego
dziecka, aby w petni uczestniczy¢ w jego rozwoju.

Proponowane w ramach Szkoly zajecia sg prowadzone metodami aktywnymi (¢wiczenia,

scenki, odgrywanie rol, studium przypadku, symulacje, itp.). Na jej program sktadajg sie

zajecia teoretyczne i praktyczne, nastawione na zdobycie konkretne] wiedzy

i umiejetnosci.
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CEL | ORGANIZACJA SZKOLY COACHOW RODZICIELSKICH

CEL SZKOLY

Przygotowanie do petnienia roli certyfikowanego Coacha Rodzicielskiego poprzez:

1. Zdobycie i poszerzenie wiedzy z zakresu:

Psychologii rozwojowej dziecka

Psychologii rodziny

Szans i zagrozen na drodze rozwoju

Roli rodzicow w ksztattowaniu sie osobowosci dziecka
Skutecznych metod wychowawczych

43 0 80 3

2. Poznanie metod i rozwiniecie umiejetnosci w zakresie:

= Prawidtowej pielegnacji i masazu niemowlat

= Prowadzenia gier i zabaw pobudzajgcych rozwoj dzieci w réznym wieku
= Odkrywania potencjatu dziecka i wspierania go w osigganiu celow

= Skutecznej komunikacji i budowania relacji rodzic - dziecko

= Prowadzenia rozméw z rodzicem i z dzieckiem

= Specjalistycznych metod pracy z rodzing

LOGISTYKA SZKOLY COACHOW RODZICIELSKICH

Szkota rozpoczyna sie w STYCZNIU i konczy w LIPCU 2012 roku. Zajecia odbywajg sie co
4-5 tygodni.

Wraz z ukonczeniem cyklu uczestnicy uzyskujg Certyfikat Szkoly Coachoéow
Rodzicielskich.

Kazdy uczestnik otrzyma komplet pomocy do nauki w tym materiaty drukowane,
materialy w formie elektronicznej, nagrania CD oraz inne materiaty wypracowane w
trakcie cyklu szkoleniowego.

= Grupa szkoleniowa liczy 14 oséb.

= Program Szkoty obejmuje 7 zjazdéw tematycznych, dostosowanych do etapow
rozwojowych dziecka.

= Szkota zawiera tacznie 210 godzin szkoleniowych zajeé tematycznych (kazdy
zjazd po 30 godzin szkoleniowych).

= Szkolenia beda odbywaé¢ sie w Krakowie, w Pensjonacie ,,Nad Rudawg”,
ul. L. Korbutowej 36.

= Pracownia Psychologiczna oferuje pomoc w znalezieniu zakwaterowania na
terenie Krakowa.

Szkota Coachéw Rodzicielskich Il

Pracownia Psychologiczna Elzbiety Sottys Jan Robert Soltys
30-218 Krakow, ul. Krolowej Jadwigi 217/7

tel. (12) 425 09 01

coach.rodzic@labpsych.pl, www.labpsych.pl




Pracownia
() Psychologiczna

Jan Robert Softys

= Przebieg zjazdu:

Piatek 14.00 — 20.30 Zajecia / 1x30 min. przerwa kawowa/
Sobota 08.30 — 14.00 Zajecia / 1x15 min. przerwa kawowa/
14.00 — 15.00 Przerwa obiadowa
15.00 — 20.30 Zajecia / 1x15 min. przerwa kawowa/
Niedziela 08.30 — 15.00 Zajecia /1x30 min. przerwa kawowa/
PROWADZACY ZAJECIA

Prowadzacymi zajecia w Szkole Coachoéw Rodzicielskich sg psychologowie i pedagodzy -
praktycy, profesjonalni trenerzy, wysokiej klasy specjalisci z poszczegdélnych dziedzin.

Nazwiska wszystkich oséb prowadzacych wraz z ich sylwetkami zostang przedstawione
kandydatom zaproszonym na rozmowe rekrutacyjna.
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CENA SZKOLY COACHOW RODZICIELSKICH

Cena catego cyklu Szkoty wynosi 6000 zt.

Istnieje mozliwo$¢ dokonywania optat w dwoch ratach po 3000 zt lub czterech ratach po
1500 zt.

Podana kwota to cena netto. Cena nie zawiera kosztow noclegu i wyzywienia.

Optate nalezy uiscié na konto:

Tytutem: SCR IMIE | NAZWISKO /uczestnika/ - WPISOWE
PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA ELZBIETY SOLTYS.
JAN ROBERT SOLTYS

30-218 KRAKOW Ul. KROLOWEJ JADWIGI 217/7

08 1240 4432 1111 0010 2915 1333

Wystawiamy rachunki wpfat.

REKRUTACJA

Kazdy uczestnik wypetnia formularz zgtoszeniowy, dotaczajac do niego CV ze zdjeciem
i list motywacyjny oraz dokonuje wptaty wpisowego w wysokosci 1500 zt na konto. W
wypadku niezakwalifikowania sie do Szkoty wpisowe podlega zwrotowi.

Nabér zgtoszen do szkoly trwa do 30 GRUDNIA 2011.
Do tego terminu nalezy przesta¢ zgtoszenia i dokona¢ wptaty wpisowego.

Rekrutacja bedzie przeprowadzona w dwéch etapach:
1. Wstepna selekcja zgtoszen - do 18 pazdziernika 2011
2. Rozmowa rekrutacyjna z zakwalifikowanymi kandydatami (o konkretnym
terminie wszyscy zakwalifikowani kandydaci zostang poinformowani)

Z zakwalifikowanymi kandydatami bedzie zawarta umowa szkoleniowa.
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RAMOWY PROGRAM SZKOLY COACHOW RODZICIELSKICH II

MODULY TEMATYKA CZAS
Psychologia rozwojowa 19h
Ocena predyspozycji noworodka 6 h
Wptyw pielegnacji niemowlat na ich rozwoj 7h
Psychologia Rola zabaw!d w zyciu dziecka 2h
rozwojowa Problemy wieku szkoIrTego . . 5h
Rozmowy na temat dojrzewania piciowego 5h
Rozwéj w okresie dojrzewania 3h
Szanse i zagrozenia okresu dojrzewania 7h
tacznie 54 h
Rodzina jako system 4 h
Mito$¢ rodzicielska 9h
_ Rola multimediéw w wychowaniu 6h
Wycrgggi/ﬁinele w Osigganie sukceséw szkolnych i poza szkolnych 7h
Rola rodzicéw w usamodzielnianiu sie mtodych 7h
Relacje z dzieckiem dorostym 6 h
tacznie 39h
Ezaigg%y Gry Edukacyjne _ 9h
ABECADY.O Interaktywne czytanie
Czym jest Coaching Rodzicielski 3h
Laboratorium Coachingu Rodzicielskiego 7h
Warsztaty Coachingu Rodzicielskiego 4 h
Warsztaty Coachingu Rodzicielskiego z Ekspertem 12 h
Cli)r:grtl)ilr!(gu Warsztaty rozwojowe Coacha Rodzicielskiego 5h
Rodzicielskiego Analiza Kart Rozwoju Coacha Rodzicielskiego 3h
Ewaluacja szkoty 2h
Konsultacje indywidualne 3h
Grupa refleksyjna 6 h
tacznie 44 h
Podstawy coachingu 8h
Kamera jako narzedzie w procesie wychowawczym 14 h
Metody pracy Solution Focus Appr_gach - - 16 h
Coacha Sposoby komunikacji rodzic-dziecko 14 h
Rodzicielskiego Techniki masazu niemowlat 5h
Integrowanie odruchéw wedtug Sally Goddard 7h
Blythe
tacznie 64 h
LACZNIE: 210 h

e 1 godzina zajeé¢ = 45min.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLY COACHOW RODZICIELSKICH II

ZJAZD | 20-22 STYCZNIA 2012
WPROWADZENIE DO COACHINGU RODZICIELSKIEGO
DZIEN MODUL TEMATYKA CELE CZAS
= Czym jest Coaching . -~ = Zdobycie umiejetnosci prowadzenia
= Opis pracy, cech, umiejetnosci coacha ; X
. . . . rozmowy coachingowej
I Podstawy Coachingu | = Przygotowanie do prowadzenia coachingu S R - 8
. . ; = Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z
= Specyfika pierwszego spotkania . . !
) , : zakresu metod i narzedzi coachingowych
= Metody i narzedzia stosowane w coachingu
Czym jest Coaching Rodzicielski Wypracowanie definicji Coachingu 3
Rodzicielskiego
Rodzina jako system: podstawowe pojecia, zjawiska Zrozumienie podejscia systemowego do 4
. rodziny
PodstaV\_/y_ Coa_chmgu = Solution Focused Approach (Podejscie
I Rodzicielskiego . N
Skoncentrowane na Rozwigzaniu) jako podstawowa . . . I -
. L . Poznanie metody i zdobycie umiejetnosci
metoda Coachingu Rodzicielskiego - . d . hi
=  Podstawowe techniki: jej stosowania podczas sesji Coachingu "
g ; ' s Rodzicielskiego
> pytania (zorientowane na przysztosc, o cele, o
cud, o wyjatki, skalujace)
> rozpoznawanie wyjatkow
= Wprowadzenie do psychologii rozwojowej dziecka
= Rozwdj dziecka:
Podstawy psychologii | » etapy oraz dynamika rozwoju Zdobycie / poszerzenie wiedzy z zakresu 7
rozwojowe;j > podziat ze wzgledu na funkcje (poruszanie, rozwoju dziecka
koordynacja reka-oko, poznanie, mowa, rozwoj
1l spoteczno-emaocjonalny)
= Wymiana wrazen, spostrzezen, opinii
Refleksja nad wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi i refleksji
Grupa refleksyjna podczas zjazdu = Znalezienie mozliwosci zastosowania 1
wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas
zjazdu
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ZJAZD Il 17-19 LUTEGO 2012
COACHING RODZICIELSKI: DZIECI W WIEKU 0-12 MIESIECY
DZIEN MODUL TEMATYKA CELE CZAS
Podstgwy psyghqlogu o i . . Rozszerzenie wiedzy z zakresu charakterystycznych zmian
rozwojowej dzieci w Rozwdj dzieci w wieku 0-12 miesiecy : L . L 2
. . rozwojowych dzieci w wieku 0-12 miesiecy
wieku 0-12 miesiecy
Skala zachowan noworodka dr Brazeltona - ocena r?owozrec])‘c)jokzname sig ze sposobem diagnozowania
Ocena pred .. |predyspozycji dziecka ze wzgledu na wrazliwos¢ ukfadu o Uzyskanie inf i kto i qdzi s taka di
predyspozycji Nerwowego zyskanie informacii kto i gdzie moze taka diagnoze 6
noworodka przeprowadzi¢
Ocena temperamentu dziecka - wywiad pozwalajacy okresli¢ . - - . .
typ temperamentu Zdobycie umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu
Mitosé = Podejmowanie nowych rol rodzicielskich = Zrozumienie koniecznosci Swiadomego podjecia
o = Zmiana priorytetdw w zyciu rodziny (uwrazliwienie i nowych rol
rodzicielska L . ) . . - . 4
czes6 | _dosto§owan|e sie do potrzeb d_znecka, akceptowanie = Poznlamg zmian zachodzacych w rodzinie z chwilg
indywidualnych potrzeb rozwojowych) narodzenia si¢ dziecka
Proaram Edukacvin = Zafozenia programu
ABIgCADLO iy o Interakcyjne gry edukacyjne dla dzieci w wieku 0-12 Poznanie zabaw stymulujgcych wczesny rozwoj i dziecka 3
2686 1 miesiecy w wieku 0-12 miesiecy
€ = Zabawy uzupetniajgce
I Metody Coachingu Solution Focused Approach (Podejscie Skoncentrowane na = Utrwalenie informacji na temat technik SFA
Rodzicielskiego c.d Rozwigzaniu) cz. |l = Praktyka prowadzenia wywiadu — pierwsza sesja 2
go c.d. = Pierwsza sesja - techniki ykap i P )
Przygotowanie o hniki relaksacii dla rodzicow o . )
rodzicow do masazu i o . - - . . o Poznanie i prze¢wiczenie technik relaksaciji 1
pielegnacii (éwiczenia odprezajace, cwiczenia oddechowe, wizualizacje)
Techniki masazu = Poznanie technik masazu niemowlecia
niemowlat Masaz Shantala: zastosowanie, etapy, korzysci = Zdobycie umiejetnosci wykonywania masazu oraz 4
a instruowania rodzicow
= Wykorzystanie wiedzy o rozwoju niemowlat podczas ich [= U$Swiadomienie korzysci ptynacych z posiadania
Wot ieleanacii pielegnac;ji wiedzy o rozwoju dziecka
nigrr)],;val) t Eg icthozwé' = Czynnosci pielegnacyjne jako mozliwo$¢ nawigzywania = Zdobycie praktyki w wykonywaniu czynnosci 7
] a ) wiezi i stymulowania rozwoju (m. in. noszenie, uspokajanie, pielegnacyjnych w sposéb sprzyjajacy nawigzywaniu wiezi
ubieranie) i stymulujacy rozwoj
. Refleksja nad wiedza i umiejetnosciami zdobytymi podczas = Wymiana wrazen, spostrzezen, opinii i refleksiji
Grupa refleksyjna Zjazdu = Zastosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci L
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ZJAZD Il 16-18 MARCA 2012
COACHING RODZICIELSKI: DZIECI W WIEKU 1-3 LAT
DZIEN MODUL TEMATYKA CELE CZAS
Podstawy psychologii Rozszerzenie wiedzy z zakresu
rozwojowej dzieci w wieku Rozwdj dzieci w wieku 1-3 lat charakterystycznych zmian rozwojowych 2
1-3 lat dzieci w wieku 1-3 lat
Mito$¢ rodzicielska Sposoby wyrazania mitosci rodzicielskiej wedtug S. StymL.JI’owaryle’urmeJQ.t nosci wyrazania obu
I s ; Y P rodzajow mitosci (m. in. rola dotyku, rola 5
czesc Biddulpha (mito$¢ tagodna, mito$¢ stanowcza) X
dyscypliny)
Metody Coachinau Solution Focused Approach (Podejscie
dy . 9 Skoncentrowane na Rozwigzaniu) cz. llI Praktyka prowadzenia pierwszej sesji 1
Rodzicielskiego c.d.
= Praktyka
Kamera J_ako narzedzie Wideotrening Komunikacji - wspieranie rozwoju Poznanie i przec¢wiczenie metody:
W procesie wychowawczym . : . ; . . o 14
1| czes | dziecka poprzez udane interakcje z dorostymi Wideotrening Komunikacji
Program Edukacyjny = Interakcyjne gry edukacyjne dla dzieci w wieku _ _
1-3 lat Poznanie zabaw stymulujgcych wczesny
ABECADLO .- ; ; 3
o = Zabawy uzupetniajgce rozwdj i nauke dziecka w wieku 1-3 lat
czesc I )
= Interaktywne czytanie
= Zrozumienie roli zabawki w rozwoju
Rola zabawki w zyciu Znaczenie zabaw manipulacyjnych i dziecka >
dziecka konstrukcyjnych w rozwoju = Wykorzystanie zabawek w stymulowaniu
" rozwoju
Analiza Kart Rozwoju Indywidualne doswiadczenia uczestnikow w pracy z | = Wymiana doswiadczen 5
Coacha Rodzicielskiego rodzicami = Wsparcie w indywidualnej pracy
= Wymiana wrazen, spostrzezen, opinii
. Refleksja nad wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi | refleksji
Grupa refleksyjna . = Znalezienie mozliwosci zastosowania 1
podczas zjazdu : A -
wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas
zjazdu

Szkota Coachéw Rodzicielskich Il
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Psychologiczna

O

Jan Robert Softys

ZIJAZD IV 20-22 KWIETNIA 2012
COACHING RODZICIELSKI: DZIECI W WIEKU 4-6 LAT
DZIEN MODUL TEMATYKA CELE CZAS
Podstawy psychologii Rozszerzenie wiedzy z zakresu
rozwojowej dzieci w wieku Rozwdj dzieci w wieku 4-6 lat charakterystycznych zmian rozwojowych dzieci w 2
4-6 lat wieku 4-6 lat
Program Edukacyjny = Interakcyjne gry edukacyjne dla dzieci w ; : e
ABECADLO wieku 4-5 lat Poznanle_ zabaw stymuIUchych wczesny rozwoj i 3
| - . nauke dziecka w wieku 4-5 lat
czesc = Zabawy uzupetniajgce
Solution Focused Approach (Podejscie = Poznanie i prze¢wiczenie dawania informaciji
Metody Coachingu Skoncentrowane na Rozwigzaniu) cz. IV zwrotnej klientowi 3
Rodzicielskiego c.d. = Dawanie informacji zwrotnych = Praktyka prowadzenia wywiadu — pierwsza
= Praktyka sesja
o Rola zabawy w 2veiu dziecka = Zrozumienie roli zabawy w rozwoju dziecka
Laboratorium Coachingu y wzyciu . = Wykorzystanie zabawy w stymulowaniu
L . = Zabawy tematyczne i gry z regutami . 7
Rodzicielskiego rozwoju
" = Zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce
= Diagnoza koordynacji miesni i rownowagi,
Integrowanie odruchéw diagnoza odruchow Poznanie i przec¢wiczenie metod diagnozowania 2
wedtug Sally Goddard Blythe | = Cwiczenia integrujace dla dzieci ze oraz ¢wiczen integrujgcych odruchy
specjalnymi potrzebami
- . = Sztuka komunikowania sie z dzie¢mi w o . . .
Sposoby komunikacji rodzic- : o Poznanie i prze¢wiczenie nowych sposobow
. o oparciu o publikacje A. Faber, S 7
dziecko czesc | , komunikacji
E. Mazlish
11 = Wymiana wrazen, spostrzezen, opinii
Grupa refleksyjna Refleksja r_1ad wiedzg i umiejetno$ciami zdobytymi | i refleksji o o o 1
podczas zjazdu = Znalezienie mozliwosci zastosowania wiedzy
i umiejetnosci zdobytych podczas zjazdu

Szkota Coachéw Rodzicielskich Il

Pracownia Psychologiczna Elzbiety Sottys

Jan Robert Sottys

30-218 Krakow, ul. Krélowej Jadwigi 217/7

tel. (12) 425 09 01
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() Psychologiczna

Jan Robert Softys

ZJAZDV 18-20 MAJA 2012
COACHING RODZICIELSKI: DZIECI W WIEKU 7-12 LAT

podczas zjazdu

i umiejetnosci zdobytych podczas zjazdu

DZIEN MODUL TEMATYKA CELE CZAS
Podstawy psychologii N
rozwojowej dzieci w wieku Rozwdj dzieci w wieku 7-12 lat Ro_zszerzem(_a W|edhzyé; Z?kfes‘% iharakteTystycznych 2
7-12 lat zmian rozwojowych dzieci w wieku 7-12 lat
= Sci i zeni [ . L .
korsztrazr}\liSe% ;zr?q%:g;een(;?éjvwazane z = Poznanie wptywu medidw na rozwdj dziecka
Rola multimediéw w > l)jlzaleznienie od telewizii i Internetu = Rozpoznawanie symptoméw uzaleznienia 6
wychowaniu > Wykorzystanie multimeéiéw w celach = Wypracowanie sposoboéw wykorzystania
edukacyjno-wychowawczych multimediéw w wychowaniu
= Poznanie metod skutecznego motywowania i
Osiaganie sukceséw szkolnych i poza szkolnych wspierania dzieci w osigganiu sukceséw szkolnych i
(wspieranie, motywowanie, style uczenia sie, E:)ozapszkolnych 16 . 7
zajecia pozaszkolne) ozhanie S‘Y.OYV uczenia sig o
= Zdobycie umiejetnosci sprawnej organizaciji
Wspieranie rozwoju zajeC¢ pozaszkolnych bez przecigzenia dziecka
[l dziecka w wieku Problemy wieku szkolnego:
szkolnym » przyczyny niepowodzen szkolnych (m.in. Poznanie sposobéw dziatania w sytuacji wystgpienia
dysleksja, dysgrafia) specyficznych problemoéw wieku szkolnego (gdzie 5
» przyczyny trudno$ci adaptacyjnych (m.in. zwrdci¢ sie o pomoc)
ADHD, otytos¢)
Rozmowv na temat doirzewania plciowedo Wypracowanie sposobu rozmawiania na temat >
y J P 9 dojrzewania ptciowego
Sposoby komunikacji Sztuka komunikowania si¢ z dzieémi w oparciu o Poznanie i prze¢wiczenie nowych sposobow
rodzic-dziecko czesé Ii publikacje A. Faber, E. Mazlish komunikagji !
i = Wymiana wrazen, spostrzezen, opinii i refleks;ji
Grupa refleksyjna Refleksja nad wiedza i umiejetnosciami zdobytymi = Znalezienie mozliwosci zastosowania wiedzy 1

Szkota Coachéw Rodzicielskich Il

Pracownia Psychologiczna Elzbiety Sottys Jan Robert Soltys
30-218 Krakow, ul. Krélowej Jadwigi 217/7

tel. (12) 425 09 01

coach.rodzic@Ilabpsych.pl, www.labpsych.pl
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Jan Robert Softys

ZJAZD VI 15-17 CZERWCA 2012
COACHING RODZICIELSKI: DZIECI W WIEKU 13-18 LAT
DZIEN MODUL TEMATYKA CELE CZAS
Podstawy
psychplogl! o Rozwéj dzieci w wieku 13-18 lat Rozsz_erzenle w!ed_zy z gakresu charakterystycznych zmian >
rozwojowej dzieci w rozwojowych dzieci w wieku 13-18 lat
wieku 13-18 lat
= Bunt miodzienczy i wahania nastroju jako = Uswiadomienie roli postawy akceptujgcej wobec przemian w
nieodzowny etap rozwoju okresie dojrzewania 3
Rozwoj w okresie = Rozwigzywanie konfliktdw i radzenie sobie z = Woypracowanie skutecznych metod rozwigzywania konfliktéw
dojrzewania trudnymi emocjami rodzicow i dzieci w rodzinie
Rozmowy na temat pierwszych kontaktow = Wypracowanie sposobu rozmawiania z nastolatkami na temat 3
seksualnych(rola odpowiedzialnosci) zycia seksualnego
= Rola rodzica w formowaniu sie tozsamosci mtodego =  Uswiadomienie roli rodzi f A . -
o cztowicka o Swia J(omllelr(ne roli rodzica w formowaniu sie tozsamosci
Rola rodzicow w = Zmiany charakteru relacji rodzic — dziecko miodego cziowleka .y . .
usamodzielnianiu S X o = Woypracowanie i prze¢wiczenie sposobow skutecznego 7
; prowadzgce do osiggniecia samodzielnosci . . ) : . . .
sie mtodych ? o . prowadzenia rozméw i wspierania mtodego cztowieka w osigganiu
= Sposoby komunikowania sie z dorastajacym . o
.o samodzielno$ci
dzieckiem
I >  Wplyw uzywek na rozwéj dziecka = Zdobycie W|eFIzy o wp’[yW|e uzywek na rozwdj d;le_cka
d o = Wypracowanie wnioskéw na temat postaw sprzyjajacych
= Profilaktyka uzaleznien .
- o . abstynenciji 5
. L = Postepowanie z dzie¢mi siegajgcymi po alkohol, . - . . .
Szanse i zagrozenia ; ; = Wypracowanie i przeéwiczenie sposobow prowadzenia
X ; papierosy, narkotyki . o .
okresu dojrzewania rozmow z dzie¢mi na temat uzywek
. Lo . - = Zdobycie wiedzy na temat zaburzeh odzywiania
Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia (przyczyny, . o o . X
. : = Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania sygnatéw 2
objawy, profilaktyka) . ;
Swiadczgcych o zaburzeniu
. Rozmowa coachingowa jako metoda wspierania - . - - . . .
Warsztaty Coaching d AT S Przeéwiczenie umiejetnosci prowadzenia rozmow coachingowych
o - nastolatka w dokonywaniu wyboréw i osigganiu jego - 4
Rodzicielskiego celéw Z nastolatkami
Solution Focused Approach (Podejscie Skoncentrowane . . . L . .
. . : = Poznanie i prze¢wiczenie dawania informacji zwrotnej
1l Metody Coachingu na Rozwigzaniu) cz. V Klientowi 3
Rodzicielskiego c.d. | = Kolejne sesje = Praktyka prowadzenia wywiadu — pierwsza sesja
= Praktyka
Grupa refleksyjna Refleksja r_1ad wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi = Wymiana wrazen, spo_strzgz_en, opinii i refleks;ji 1
podczas zjazdu = Zastosowania wiedzy i umiejetnosci

Szkota Coachéw Rodzicielskich Il

Pracownia Psychologiczna Elzbiety Sottys

Jan Robert Sottys

30-218 Krakow, ul. Krélowej Jadwigi 217/7

tel. (12) 425 09 01

coach.rodzic@Ilabpsych.pl, www.labpsych.pl
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Pracownia
() Psychologiczna

Jan Robert Softys

ZJAZD VII 13-15 LIPCA 2012
COACHING RODZICIELSKI: DZIECI W WIEKU 18+
DZIEN MODUL TEMATYKA CELE CZAS
Podstawy psychologii o
rozwojowej dzieci w wieku Rozwdj dzieci w wieku 18+ Ro;szerzenu_a wiedzy z Z"%'“ES‘.J charakterystycznych 2
18+ zmian rozwojowych dzieci w wieku 18+
| = Slposobylwspleranla ’miodych w = Poznanie jak tworzy¢ relacje partnerskie z
: Lo podejmowaniu nowych rél (zawodowych, S
Relacje z dzieckiem Izenskich. rodzi h dorostym dzieckiem
dorostym matzenskich, rodzinnyc ). . . = Wypracowanie sposobow przewartosciowania 6
y = Radzenie sobie z odejsciem dzieci z domu vvypraco PO / Pr
rodzinnego swojego zycia po odejsciu dzieci
Warsztaty Coachingu o o = Poznanie eksperckich metod pracy z rodzinami
- ; Metody wychowawcze wobec dzieci na réznych R gy . X
Rodzicielskiego z etapach rozwoi = Rozwdj umiejetnosci stosowania Coachingu 12
Ekspertem P ) Rodzicielskiego w praktyce
I > Podsumowanie szkoly = Refleksja na temat wiedzy i umiejetnosci
Ewaluacja szkoty = Informacja zwrotna dla uczestnikow i;:lola//tych pqdc;as Szkoiy'k’ ich dalszei 2
> Rozdanie certyfikatow ; zmochnienie uczestnikow w ich dalszej pracy
jako Coache Rodzicielscy
Warsztat rozwojowy . - . Wyznaczenie celéw zawodowych/osobistych jako
" Coacha Rodzicielskiego Rozwoj Coacha Rodzicielskiego Coach Rodzicielski oraz drogi ich realizaciji 5
Konsultacie Indywidualne rozmowy na temat dalszego Udzielenie wskazéwek do dalszego rozwoju jako 3
] rozwoju jako Coach Rodzicielski Coach Rodzicielski

Szkota Coachéw Rodzicielskich Il

15

Pracownia Psychologiczna Elzbiety Sottys Jan Robert Soltys
30-218 Krakow, ul. Krélowej Jadwigi 217/7

tel. (12) 425 09 01

coach.rodzic@Ilabpsych.pl, www.labpsych.pl




Pracownia
‘) Psychologiczna

Jan Robert Softys

DANE KONTAKTOWE

Dodatkowe informacje mozecie Panstwo uzyskaé¢ kontaktujac sie z:
Agnieszka Bozek tel. 12 425 09 01

e-mail: coach.rodzic@labpsych.pl
www.labpsych.pl

Chcesz zosta¢ Coachem Rodzicielskim?

Zapraszamy!
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