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Pragniemy przedstawi¢ Panstwu oferte 8-godzinnego szkolenia ,Zostan Coachem
Rodzicielskim”.

Coaching jest sprawdzong metodg pracy nad rozwojem osobistym, skierowang
na osigganie wyznaczonych celéw. Przyjmuje wiele form i w r6zny sposob wyraza sie
w poszczegolnych obszarach ludzkiej dziatalnosci. Charakterystycznymi elementami
coachingu sg: partnerska relacja miedzy coachem a osobg coachowang, szacunek
i wzajemne zaufanie, empatia, umiejetnos¢ stuchania i rozumienia oraz umiejetnosé
motywowania.

W odpowiedzi na potrzeby wspotczesnych rodzicdw zrodzita sie mysl wigczenia
metody coachingowej do rodzicielstwa. W ten sposdb powstata idea Coachingu
Rodzicielskiego, ktdra zyskuje na Swiecie coraz wieksza popularnosc.

Szkolenie adresowane jest do profesjonalistow, kiorzy pracujg lub pragng
rozpoczacC prace z rodzicami i ich dzieémi. Chcemy ksztalci¢ specjalistow - coachow,
ktérzy w swojej praktyce bedg skutecznie wspiera¢ rodzicow w wychowaniu i
edukacji swoich pociech. Zapraszamy rowniez rodzicow, ktérzy chcieliby zgtebic
idee Coachingu Rodzicielskiego oraz dowiedziec¢ sie, jak mogg w petni uczestniczy¢
W rozwoju swoich dzieci.

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z ideg Coachingu Rodzicielskiego i
systemowym sposobem patrzenia na rodzine, uwrazliwienie ich na role rodzica w
rozwoju i ksztattowaniu sie osobowosci dziecka oraz poszerzenie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikdbw w zakresie komunikacji miedzy rodzicami a dzieémi oraz
podstawowych narzedzi stosowanych w Coachingu Rodzicielskim.

W trakcie szkolenia pragniemy zaprezentowaC rowniez nowatorski na gruncie
polskim program wczesnej edukacji ABECADLO, ktéry w Stanach Zjednoczonych
pokazat, ze wtasciwa stymulacja dziecka wptywa na wysoki poziom jego inteligencji,
kreatywnosci oraz kompetencji spotecznych.

Udziat w szkoleniu pozwoli Panstwu na poszerzenie wtasnych kompetencji zarbwno
rodzicielskich jak i profesjonalnych. Osobom pragngcym ksztatci¢ sie w tym zakresie
pomoze réwniez podjgé¢ bardziej swiadoma decyzje o udziale w Szkole Coachow
Rodzicielskich.

Serdecznie zapraszamy!
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Program szkolenia

GODZINY TEMATYKA

09.30 - 10.30 | Coaching a Coaching Rodzicielski

- czym rozni sie Coaching od innych form rozwoju
- Coaching Rodzicielski na $wiecie
- Coaching Rodzicielski w Polsce

10.30 - 11.00 | Rodzina jako system

- podstawowe pojecia
- mapa mojego systemu

11.00 - 11.15 Przerwa kawowa

11.15-12.00 Mito$¢ rodzicielska

- sposoby jej wyrazania: mitos¢ tagodna i mito$¢ stanowcza

12.00 - 12.45 | Rozwdj poprzez zabawe

- wptyw zabawy na rozwdj dziecka
- program edukacyjny ABECADLO

12.45 - 14.15 | Komunikacja w rodzinie

- dawanie pochwat
- zachecanie do samodzielnosci

14.15 - 15.00 Przerwa Obiadowa

15.00 - 16.30 | Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniu (Solution Focused
Approach) jako narzedzie pracy Coacha Rodzicielskiego

- charakterystyka podejscia
- podstawowe techniki

Logistyka szkolenia

Termin: 30 wrze$nia 2011 roku
Miejsce: Krakéw, Pensjonat ,Nad Rudawg” ul. Korbutowej 36
Czas trwania: 8 godzin szkoleniowych

Uczestnicy uzyskajg zaswiadczenie udziatu w szkoleniu.

Prowadzacy

Agnieszka Bozek - psycholog, certyfikowany trener warsztatdw i szkolen
umiejetnosci psychospotecznych, trener Szkoty dla Rodzicéow i Wychowawcow
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, koordynator i wspotprowadzacy zajecia w
ramach Szkoty Coachéw Rodzicielskich.

Danuta Zdaniewicz — pedagog, trener Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow,
wspotprowadzacy zajecia w ramach Szkoty Coachéw Rodzicielskich, matka dwdijki
synow.
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Koszty

Cena szkolenia wynosi 246,00 zi.
Cena zawiera koszty przerwy kawowej, obiadu oraz materiatdéw szkoleniowych.

Optate nalezy uisci¢ na konto:

Tytutem: ZCR Imie i Nazwisko

PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA ELZBIETY SOLTYS JAN ROBERT SOLTYS
30-218 KRAKOW UL. KROLOWEJ JADWIGI 217/7

08 1240 4432 1111 0010 2915 1333

Zgloszenia

Zgtoszenia prosimy wysyta¢ do dnia 23 wrzesnia na adres mailowy:
coach.rodzic@labpsych.pl

llos¢é miejsc ograniczona!
Potwierdzeniem udziatu w szkoleniu jest dokonanie wptaty na konto Pracowni.

Kontakt

Pracownia Psychologiczna Elzbiety Softys Jan Robert Sottys
ul. Krolowej Jadwigi 217/7 30-218 Krakow

tel: 12 4250901

www.labpsych.pl

coach.rodzic@labpsych.pl
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